
暑い夏こそ、暑い夏こそ、
　より“安全・安心”が見える町へ　より“安全・安心”が見える町へ

厳
し
い
暑
さ
が
続
く
日
本

の
夏
。
熱
中
症
、
水
難
事
故
、

防
犯
面
へ
の
不
安
な
ど
、
子

育
て
世
代
を
中
心
に
「
夏
な

ら
で
は
」
の
心
配
ご
と
も
増

え
る
季
節
で
す
。

長
洲
町
で
は
、
子
ど
も
た

ち
や
家
族
が
安
心
し
て
夏
を

過
ご
せ
る
よ
う
、
教
育
環
境
、

居
場
所
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

こ
の
特
集
で
は
、〝
夏
の
安

全
・
安
心
〞
を
支
え
る
町
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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室内環境の調節
上手にエアコンを活用しましょう。

体表からの冷却
＝外部冷却

体内からの冷却
＝内部冷却

【熱中症セルフチェック】
□□ めまい・立ちくらみがする
□□ 頭痛がする
□□ 吐き気や気分の悪さがある
□□ 体がだるい、力が入らない
□□ 大量の汗をかいている
□□ 汗が出ないのに体が熱い
□□ 筋肉がつる、けいれんする
□□ 呼びかけへの反応が鈍い
□□ ぼんやりしている、意識がもうろうとしている
□□ 水分がうまく飲めない

重
症
化
す
る
と
危
険
な
熱
中
症

令
和
７
年
度
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
者
数
は
、
有
明
管
内
で
１
１
２
人
、
そ

の
う
ち
長
洲
町
で
は
７
人
が
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
発
生
場
所
で
最
も
多
い
の

は
「
住
居
」（
自
宅
の
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
を
含

む
）
で
あ
り
、
熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
な

く
、
屋
内
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
搬
送
者
の
約
6
割
を
65
歳
以
上

の
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
、

の
ど
の
渇
き
や
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

体
内
の
水
分
調
節
機
能
が
未
熟
な
乳
幼

児
や
、
水
分
の
出
入
り
が
激
し
い
成
長
期

の
子
ど
も
も
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
た

め
、
十
分
な
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

・
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
り
ま
し
ょ
う

特
に
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
は
、
熱
中
症

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

ま
た
、
１
日
３
回
の
食
事
で
約
1
ℓ
の

水
分
が
と
れ
ま
す
。

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

通
常
の
生
活
で
は
、
1
日
あ
た
り
約
1.2
ℓ

を
目
安
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
1
日

8
回
程
度
、
コ
ッ
プ
1
杯
分
を
目
安
に
こ
ま

め
に
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
と
き
は
、
水
分
だ

け
で
な
く
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

〜「
体
温
」と「
水
分
バ
ラ
ン
ス
」の
管
理
が
予
防
の
カ
ギ
〜

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

衣服による
調節

夏
の
暑
い
日
が
続
く
と
、「
少

し
だ
る
い
」「
な
ん
と
な
く
頭
が

痛
い
」
な
ど
、
体
の
不
調
が
出
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

上
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合
は
、

も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は
熱
中
症
の

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
体
を

冷
や
し
な
が
ら
水
分
・
塩
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、「
意
識
が
は
っ
き
り
し

な
い
」「
自
力
で
水
分
が
飲
め
な

い
」「
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て
い

る
」
場
合
は
、
重
症
化
し
て
い
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
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こ
の
暑
さ
、
我
慢
し
な
い
で

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は

暑
さ
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
町
が
指
定
し
た
施
設
で
「
熱
中
症
特

別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
た
と
き

な
ど
に
一
般
開
放
し
、
ど
な
た
で
も
暑
さ

を
し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

町
で
は
、
現
在
３
カ
所
の
施
設
を
、

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
指
定
し

て
お
り
、
夏
の
暑
さ
か
ら
住
民
の
生
命
と

健
康
を
守
る
た
め
、
こ
の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
涼
み
に
き
て
く
だ
さ
い

清
源
寺
区
（
福
本
幸
治
区
長
）
で
は
、

夏
の
暑
い
時
間
帯
に
区
の
皆
さ
ん
に
涼
み

に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、
毎
年
公
民
館
を

開
放
し
て
い
ま
す
。

「
昨
年
は
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
も
来
て

く
れ
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
宿
題
を
し
ま

し
た
。
今
年
も
開
放
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

涼
み
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
福
本
区
長
。

お
住
い
の
行
政
区
の
公
民
館
の
開
放
状

況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
区
長
さ
ん
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

〈
清
源
寺
区
公
民
館
〉

▼
期
間

７
月
１
日
〜
８
月
31
日
㊊

▼
時
間

午
後
１
時
〜
５
時

※
土
、
日
、
祝
日
は
開
放
し
ま
せ
ん
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

住
民
の
た
め
に
熱
中
症
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
施
設
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
問

住
民
環
境
課

環
境
対
策
推
進
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
２
２

役場１階ロビー

▶長洲2766番地
▶月曜日～金曜日
▶午前８時30分～午後５時15分

町中央公民館ロビー
▶長洲2772番地２
▶日曜日～土曜日
▶午前９時～午後10時

にじいろはうす

▶宮野999番地
▶日曜日～土曜日
▶午前９時～午後９時

町室内温水プール

▶姫ケ浦２番地
▶午後１時30分～６時
▶休館日：金曜日
※夏休み期間中は、プールの営業
時間が拡大されます。詳しくは
15ページへ。

町図書館

▶長洲2770番地
▶午前10時～午後６時
▶休館日：月曜日

長
洲
町
の『
涼
み
ど
こ
ろ
』

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
を
行
っ
て
い
る
行
政
区
を
紹
介
し
ま
す

町のクーリングシェルター

涼しく、楽しく、健康に！

給
水
機
あ
り
ま
す
！

給
水
機
あ
り
ま
す
！
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六栄小体育館

清里小体育館

長洲小体育館

腹赤小体育館腹赤小体育館

（背景写真：長洲中体育館）

安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
へ

町
で
は
学
校
施
設
へ
の
空
調
設

備
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
８
月

末
に
長
洲
中
学
校
体
育
館
の
工
事

が
完
了
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
町
内
各
小
学
校
に
お
い

て
も
、
空
調
設
備
の
整
備
を
行
い
、

令
和
８
年
度
中
に
は
す
べ
て
の
小

学
校
の
体
育
館
に
空
調
設
備
が
整

備
さ
れ
る
予
定
で
す
。

学
校
施
設
は
災
害
発
生
時
の

避
難
所
と
し
て
も
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
空
調
設
備
の
導

入
は
、
避
難
し
て
来
ら
れ
た
人
の

負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
な
ど
、
避

難
所
機
能
の
強
化
に
も
大
き
く
寄

与
し
ま
す
。

町
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館
に

町
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　空
調
設
備
を
整
備
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　空
調
設
備
を
整
備
し
ま
す
！

熱
中
症
対
策
備
品
を
整
備
し
、

熱
中
症
対
策
備
品
を
整
備
し
、

　
　暑
さ
に
負
け
な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

　
　暑
さ
に
負
け
な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

近
年
、
全
国
的
な
猛
暑
日
が
増
加
し
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
屋
外
イ
ベ
ン
ト
に
お
け

る
熱
中
症
の
危
険
性
は
年
々
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

特
に
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
中
は
、
高
温

な
環
境
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、
施
設
利
用
者

や
指
導
者
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
安
全
確
保

が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

暑
さ
対
策
の
た
め
の
備
品
を
整
備

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
町
で
は
Ｂ
＆

Ｇ
財
団
の
「
熱
中
症
対
策
の
た
め
の
空
調

備
品
等
購
入
支
援
事
業
補
助
金
」
を
活
用

し
、
熱
中
症
対
策
の
強
化
を
目
的
と
し
て
、

町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
各
種
備
品

を
整
備
し
ま
す
。

今
回
導
入
す
る
備
品

▼
レ
ギ
ュ
ラ
ー
テ
ン
ト

▼
ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ー
ラ
ー
（
給
水
機
）

▼
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー
ラ
ー

▼
ミ
ス
ト
フ
ァ
ン

▼
ポ
ー
タ
ブ
ル
冷
蔵
庫

　
　
　
　
な
ど

こ
れ
ら
の
備
品
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

暑
さ
の
中
で
も
適
切
な
休
憩
や
水
分
補
給
、

身
体
の
冷
却
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
熱
中

症
や
脱
水
症
状
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
や
各
種
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、
体
育
館
や
屋
外
活
動

時
の
暑
さ
対
策
と
し
て
活
用
し
、
よ
り
快

適
な
活
動
環
境
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

利
用
者
の
安
全
を
第
一
に

今
回
整
備
す
る
備
品
は
、
子
ど
も
た
ち

を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に

参
加
で
き
る
よ
う
、
施
設
全
体
で
有
効
に

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

▲マリンスポーツも安全に楽しめるように
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広場には一休みできるカフェも併設！遊んだ後は、ソフトクリー
ム

でクールダウン
館内では金魚すくいもできます！

金
魚
の
館
に
空
調
設
備
完
成

金
魚
の
館
の
館
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
金
魚
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、

ゆ
っ
た
り
と
泳
ぐ
姿
は
訪
れ
る
人
に
癒

し
と
安
ら
ぎ
を
与
え
ま
す
。

近
年
の
猛
暑
を
受
け
、
金
魚
の
館
に
空

調
設
備
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

快
適
な
環
境
の
中
で
金
魚
観
賞
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
暑
い
季
節
で
も

外
出
時
の
休
憩
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

金
魚
の
館
は
、
町
の
魅
力
を
発
信
す

る
拠
点
で
あ
る
と
と
も
に
、
家
族
連
れ

や
、
子
ど
も
た
ち
な
ど
の
地
域
の
皆
さ

ん
や
観
光
客
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
憩

い
の
場
で
す
。

こ
れ
か
ら
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の

季
節
が
始
ま
り
ま
す
。

冒
頭
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
暑
さ

や
の
ど
の
渇
き
を
我
慢
す
る
こ
と
が
、

熱
中
症
最
大
の
リ
ス
ク
で
す
。
我

慢
を
し
て
い
な
く
て
も
、
夏
場
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
や
屋
外
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
症
状
が
進
行
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
の
体
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
そ
れ
に
加
え
て
、
暑
い
日
に
は

無
理
を
せ
ず
に
、
涼
し
い
施
設
を
利

用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
利
用
者
が
安
心
し
て
ス

ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

に
参
加
で
き
る
よ
う
、
熱
中
症
対
策

備
品
を
整
備
し
、
暑
さ
を
凌
げ
る

場
所
と
し
て
、
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
な
ど
の
活
用
も
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

〝
夏
は
暑
い
の
が
当
た
り
前
〞

で
す
が
、

〝
夏
は
涼
し
い
所
で
過
ご
す
〞

も
、
当
た
り
前
の
世
の
中
に
な
っ
て

い
ま
す
。

今
後
も
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
涼
し
く

安
全
に
、
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

遊
ん
で
、涼
ん
で
！

遊
ん
で
、涼
ん
で
！

金
魚
と
鯉
の
郷
広
場
で
夏
を
楽
し
も
う
！

金
魚
と
鯉
の
郷
広
場
で
夏
を
楽
し
も
う
！
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